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PALESTRA

Avanc¢os e Perspectivas na Saude
Publica da Pessoa Idosa

Dr. Jodo Batista Lima Filho

- Médico Especialista em Geriatria e Gerontologia pela SBGG e
AMB

- Co-fundador Nacional da Pastoral da Pessoa Idosa da CNBB
- Diretor Clinico do Hospital Geriatrico Cegen de C. Procépio - PR

"Estamos acostumados com uma cultura descartavel.
Fazemos isso com frequéncia com os idosos e, com a
crise, estamos fazendo o mesmo com o jovem.
Precisamos de uma cultura de inclusao”

(Papa Francisco)




Sintese de Indicadores Sociais

e 24,85 milhdes de brasileiros com 60 anos ou mais,
e 12,6% da populacao do pais,

* Nos ultimos 50 anos a esperanca de vida ao nascer do
brasileiro subiu de 48 anos para 74 anos e 29 dias,

* No mesmo periodo, o numero de filhos por mulher
diminuiu de 6,3 para 1,9,

* A maior parte da populacao idosa é composta por
mulheres (55,7%), estd em areas urbanas (84,1%),

* Perto de 3,4 milhdes de pessoas idosas (14,4%) viviam
sozinhos.

IBGE/2012 e PNAD/2013

POPULACAO ENVELHECIDA

Veja a§ C|da’de§ com Numero de pessoas idosas (65anos ou
os maiores indices de  mais) para cada grupo de 100 pessoas

idosos no Parané: abaixodos15anos.

1 Florai 80,15

vl s 2 Kaloré 78,83
% 3 Formosa do Oeste 75,56
Zr,g 4 Doutor Camargo 72,89

¢ 5 Esperanca Nova 70,16

6 Lidiandpolis 65,97

7 Rio Bom 65,82

8 Jesuitas 65,54

9 Borrazépolis 64,59

10 Serranépolisdolguacy 63,34

Fonte:1BGE e Ipardes. Perfodo: 2010 Infografia: Gazeta do Povo)




Populago

Uma cidade em busca de herdeiros

O municipio de Florai, no Noroeste, tem o maior indice de idosos do Parana.

A populagdo jovem tem deixado a localidade para ganhar a vida em outras regiGes
24/10/2011 | 00:08 | Anderson Gongalves, especial para a Gazeta do Povo

.

CURSO DE VIDA

Lazer Ativo — por qué? =

HABITOS SAUDAVEIS E LONGEVIDADE

O peso dos fatores que fazem uma pessoa viver
além dos 65 anos

10%
l Assisténcia médica

Forte. Univevsdade Stonford, Cemodos Lo

”~
) . O
Forite : Jourmal Of Oceup hedicine - ETTA ‘.1‘3'!‘ 3.“‘




Renato Maia Guimaraes

Decida

Voce

Como e Quanto viver
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PARADOXO

“E um paradoxo que a idéia
de ter vida longa agrade a
todos, e a idéia de
envelhecer nao agrade a
ninguém”

Andy Rooney

Fatores intervenientes
na Saude em geral




Pela primeira vez mais da metade dos
brasileiros tém excesso de peso

¢ Dados anunciados pelo Ministério da Satde revelam que,
pela primeira vez, o percentual de pessoas com excesso de
peso supera mais da metade da populacdo brasileira.

e A pesquisa Vigitel 2012 (Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico)
mostra que 51% da populacdo (acima de 18 anos) estdo acima
do peso ideal.

e Curitiba apresenta 51,6% da popula¢cdo com excesso de peso.
Na capital paranaense os homens acima do peso sao 55,5% e
as mulheres 48,1%.

Fonte: Ministério da Saude, 27 de agosto de 2013

Visao Paleoantropoldgica das Doengas
Cardiovascular Aterosclerdtica

20000 B.C.

Palaeolithic age entury L Blst century

Homo sapiens sapiens Cro-Magnon

t Animal fats
and glucides

¥ Dietary I8
fibres

[ 11

“Genoma adaptado ao ambiente” “Genoma suceptivel a DCV"
“LDL saudavel = 50-70 mg/dl” “LDL aterogénico = 130 mg/dl”




Obesidade & Sindrome Metabdlica
O marco da sociedade moderna que envelhece

J Avauiacao

I Pesquisa da Secretaria da Educago do Parana
mostra que um quarto dos 927417 alunos dos
ensinos fundamental e médio estao acima do peso.

Magreza ‘ Normal Sobrepeso | Obesidade
L1 Tl P17 B
oo | dsatros | dosaures | dmdnos

Femiino Masculino | Feminino Masculino | Feminino Mascuino | Femirino Mascuiino
2k 25% | 2% 117% | 1% 162 | 6% 8%

RANKING

5 Cianorteel.
‘omaior indice de estudantes obesos. J4 0s niceos de Curtiba, Dois Vizinhos,
Maring4 e Ci N
6 Curitiba, Maringé e Ci
estudantes acimado peso ideal.
Nocleo Alunosacima Alunos com Alunos com
dopeso(%) | obesidade (%) [-sobrepeso (%)

Curtiba 27,3 EEEEE
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Cornélio

A Secretaria
Municipal de Cultura
convida Vossa
Senhoria e Familia
para o 3° Festival de
Miisica Popnlar’-
FEPROMUP, a ser
realizado nos dias 28,
29 ¢ 30 de agosto, as
20:30 horas,
no Centro Cultural “

Galdino de Almeida”.

POZZI RECEBE
ATLETAS DO
COMERCIAL E

PROMETE

AUXILIO
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ARMANDO RAGGIO ABRE
VACINACAO DE IDOSOS EM
CORNELIO PROCOPIO

CAMPANHA ANTI-PNEUMOCOCICA £ INEDITA E SERA

ADOTADA PELO GOVE

O Seerctirio de Estado da Saide,
Armando Raggio. veio a Comélio
Procopio na dliina scgunda-feira, dia
19, para participar do uma campanha de
vacinasdo anti-preumocéeics. destina-
da & grupos de idosos com mais de 60
anos. O langamento foi no Centea de
Convivéreia da Terceira ldade ¢, além
de Raggio, participaram da solenida-
de o prefeito Marcio Pozzi, o deputa-
do Eduardo Trevisan. o presidente da
Amunop, Sérgio Tizziani ¢ autorida-
des da drea de saide,

A vacina foi splicada seauindo inici-
ativa pioneira da Prefeitura de Comlio
Prosépio c. n partic do w0 que vem,
do Wpor 0 programas preventi
vos do Governo do Estado. Resebe:
fam & vasina 05 grupos da Terocir
Idade do Ceconti, Acodeti, Sese,
Fatei, Pastoral da Terceira Idade ¢
abrigos. Ela foi adquirida pela Seere-
taria Municipal de Saide, por deter-
minagio do prefeito Mircio Pozzi, &
visa diminuir & morbi-mortalidade
por complicagbes decoreentes da gri-
pe. como a pncumonia prcumacicica,
muito comum nest época do #no.

NA FRENTE

Em Comélio Procopio, as doengas
respiratocias e pessous de idade ocu-
pam o terceiro lugar entre as causas de
mortalidade geral. “A idéia de criar a
campanha ji vem sendo discutida hi
algum tempo, mas, até agora, nunguém
havia conseguido coloci-la cm pritica”,
disse Raggio, 20 comentar a i
va da Prefeitura. que adquiriu o

de mil doses para atender o5 grupos
da terceia idade.

Depois de clogiar as agdes que vém
sendo praticadas no muicipio, com re-
percussBes altamente positivas em fior
dos idosos, eomo a eriagdo da primeira
pastoral da terecira idade da América

disse que & Secrctaria de
de, a pariir da experiéncia
de Comelio, vai desenvolver um proga:
ma para todo o Estado. “Além de epoiar
winiciativa, fatemos com que cla abranja
toda o Parani no menor prazo posive
prometeu o secretirio, sugerindo que,
“em vez. de fiesrmos por (raz de um
baleio. gastando com o doen
ccinar o5 idasos”. complementou,

EFICACIA

Até agorn esse tipo de vusina 36 era
feito em clinices paciculares. Ela apro-
senls uma alta taxa de eficacia, funcio-
nando em pelo menos 85% das casos,
segundo o infectologista Cliudio Hin,
especialista que tem clinien na Rus
Alagous, em Comélio Proctpio. Ele dis
se que a média de duragao da vacina ¢
de's anos e, embora o tempo scja
varidvel, @ imunizagio de quem a
secebe pode persistic pelo resto da
vid, com uma tnica dose.

0 médico explica que, de forma ge-
al, & pneumonia por pneumococos re-
presenta 50% do total das pcumoniss ¢
nos pacicntes adulos chega a 90%. A
aplicagdio, prossegue Hirai, beneficia
pessoas que tenham queda de resistén-
cia, seja por doengas como neoplasiss
alguns tipos de anemias falsiformes, até

Comt o deptadn duardo essr ecrairo Raggo, prefeo Mirdi POz €
eretdri de Saide. osigelade Lacrdasdona Anancate ¢ aprimeiraa receber

agquclas que tm prcupatias de repeicho
- como as bronguits-cardiscos, lcodlt-
tras ¢ diabeéticos. Indireamente,sge con-
ra determinodos casos, como infecsdes
e owido, sinusite ¢ meningite

A vacinagto em Comélio Procépio
seguit uma escala de iendimento, com
proridade para as pesoss que i ssio
inseritas nos programas da treeca ida
de. Na segunda.feira, quando s campa-
ol foi fangada, foram vacinadas 104
pessoas ligadas ao Coconti, com & pric
meira dose sendo aplicada na sra
Anunciata Bartelega Miglato, de 82
an0s. A splicasko foi scompanhada el

Armando Raggio, pelo deputado Eduar-
do Trevisan < pela seoretiria municipal
de saide, Rosingela de Licerda.

N terga-eira, no mesmo local, fo-
ram atendidos integrantes da Acodcti,
Fatei, Sese ¢ Pastoral da Terceira Kade.
O encermmento foi na quarta-feire, dia
21, com atendimento dos interaos do
Abrigo Bom Pestor ¢ Recanto Bela Vis-
ta. Para Pozzi, com  vacina, o municipio
esti fazendo  sua parte na questio da
lhoria da qualidade de vida da popy-
Inglo. “Por taniss coisas bows que tém
acontecido na nossa drea de satde
estamos com a sensagio do dever cum:
prido”, disse o prefeito.

prefeito Marcio Pozzi. pela secretirio
r




3 H A H <L ANVISA
G__ Melhorar a sua vida é nosso compromisso ~ SAUDE /8 - anvisa
e ——

SEGURANCA
DO PACIENTE

1 Identificar corretamente o paciente.

Melhorar a comunicagao
entre profissionais de Saude.

Melhorar a seguranga na prescricao,
no uso & na administragao de medicamentos.

Assegurar cirurgia em local de intervengao,
procedimento e paciente corretos.

5 Higlenizar as maos para evitar infecgdes.

Reduzir o risco de quedas
& tlceras por pressao.

Melhorar sua vida, nosso compromisso.

Site Cornélio Noticias em 16/02/2013 as 10:43:36

Idoso é atropelado e atendido
prontamente no centro de C. Procdpio.

Idoso é atropelado préximo

a praga botafogo em Cornélio.
- A equipe dos bombeiros
foi acionada e prestou o
. atendimento no local.




e “Triste épocal!
E mais facil
desintegrar
um atomo que
um
preconceito. ”

idéias sobrevivem
através dos tempos

(Albert Eistein)

17/01/13 13:33 _ GLOBO.COM_Atualizado em17/01/13 14:11h

Aos 68 anos, Helo Pinheiro — Eterna Garota de Ipanema -
posa de biquini com policiais em praia, faz sucesso
e leva cantada:
‘Que corpo, hein, tia?’




Betty Faria. A atriz sofreu
um auténtico "bullying"
virtual ha alguns meses,
depois que foram
publicadas fotos em que ela
aparece de biquini na praia
do Leblon, no esplendor
dos 72 anos.

Betty foi chamada de "velha" para baixo nos comentarios as fotos.

"Entdo querem que eu va a praia de burca, que eu me esconda, que me envergonhe de ter
envelhecido? E a minha liberdade? Depois de tantas restrigbes alimentares, remédios para
tomar, exercicios a fazer, vicios a evitar, todos préprios da idade, ainda preciso andar de
burca? E o prazer, a alegria, meu humor?"

Declaracao do Rio

“Além da Prevencéo e Tratamento: Desenvolvendo uma C  ultura do
Cuidado em resposta a Revolucédo da Longevidade”

e Muito foi conseguido em termos de prevencao e tratamento;
entretanto, para se acompanhar a revolucdo da longevidade
ha um imperativo que se impd&e: o desenvolvimento de uma
cultura de cuidado que seja sustentavel, economicamente
vidvel, feita com compaixdo, e universal.

FONTE: Alexandre Kalache, Centro Internacional de Longevidade (ILC-BR),
durante o VII Congresso de Geriatria e Gerontontologia do Rio de Janeiro
(GeriatRio), (04/11/13).




Declaracao do Rio

Uma cultura de cuidados deve incluir uma perspectiva de cuidados
cronicos que va além da simples oferta de medica¢do. Enfatizamos os
cinco elementos 5 essenciais para a prestacdo do melhor sistema de
cuidados: comunicagdo, continuidade, coordenacdo, integralidade, e
ligagbes com a comunidade;

As mulheres vivem mais, frequentemente sdés, e com mais incapacidades
e fragilidades. A maioria dos cuidadores sdao também mulheres;
geralmente sem reconhecimento, sem apoio e sem formacgdo ou
treinamento para tanto. O cuidado delas exige uma atengdo muito
especial;

Uma cultura de cuidados deve se estender até o final do curso de vida
com a promogao dos cuidados paliativos, entendidos como um alivio
completo e prevencado do sofrimento fisico, psicossocial e espiritual,
enquanto a pessoa estiver viva.

AVANCOS X DESAFIOS

Fernanda Montenegro, 85a, atriz Jodozinho Trinta, 1933-2011,

Artista plastico e carnavalesco




Indicadores Demogréaficos
Evolucién de la relacién de dependencia en Brasil.
Periodo 1975-2050

35 4
30 1 29,41
25 1
20 -
15 4
10 -

5 4

0 . T T

1975 2000 2025 2050
—¢— Relacién de dependencia
Fonte: OPAS

VIVE MAIS TEMPO DOENTE, MOSTRA ESTUDO

FB.COM/UOLNOTICIAS .




Idosos de Sao Paulo perderam anos
de vida saudavel na ultima década

CLAUDIA COLLUCCI —Folha de Sao Paulo 02/06/2013

= FOLHADE S.P

Sao Paulo, sdbado, 28 de junho de 2003
DIRETOR DEREDAGAOQ: OTAVIO FRIAS FILHO * * % UMJORNAL A SERVICO DO BRASIL % ALAMEDA BARAO DE

INCAPACIDADES ENCURTAM QUALIDADE DE VIDA

Brasileiro passa 15
anos incapacitado

Apesardeaexpectativade  Isso significa que, em
vida do brasileiro ser de 21,3% de sua vida, deve
68,6 anos, ele tém, na mé- conviver com alguma inca-
dia, 56 54 anos de vida livre  pacidade —uma média alta
de  limitaGes fisicas ou secomparadaa de paises ri-
doengas crénicas. £ o que  cos. No Japo, por exemplo,

“j @

d | 1 i i
‘ m; Homem | Mulher| Total | Espanha Canads | Japio mostram novos dados do elaé2,8%.

Censo 2000 divulgados on-  Ea primeiravezque o cdl-

D ) EmRORE ool | o3c) | 3% | (83% | A66% | :
e 1,?'6%' N\ 213% g | 2N tem pelo IBGE. culo éfeito. Pag.C1

' widocom
Incapacidade i Fonte:IBGE




ENVELHECENDO EM SP
Anos a mais de vida ficam prejudicados por doengas

EVOLUGAO

DOENCAS QUE
EM 2000 EM 2010 MAILS INCAPACITAM
Iy » Doengas cardiacas

i i 17,7 anos 19,7 anos | > Diabetes
i anem g de vida de vida > Hipertensao
60anos  § = Qljedas

> Cancer
4.4 anos 7,2 anos > Doencas pulmonares
incapacitado incapacitado > Doengas articulares

> Doengas mentais

> Doengas cérebrovasculares
=3

EXPECTATIVA DE VIDA COM INCAPACIDADE POR FALXA ETARIA (2010)

M Total de anos
- Faixa

M Anos com incapacidade

MULHERES etdria HOMENS
60-64 7,2
65-69

o0

E19)

70-74
75-19

80 oumais W%

Fonte: Alessandro Campoling, geriatra

“Faltam politicas publicas eficientes no pais.
E muito papel escrito, mas as coisas ndo
caminham. Um terc¢o dos idosos de Sao Paulo
enfrenta dificuldades imensas. Muitos vivem
sozinhos, trancados em casa, explorados pelas

familias, desnutridos e deprimidos.
E triste.”

de epidemiologia da USP.

Maria Lucia Lebrdo, médica, professora titular




Atualizado: 19/02/2013 | ESTADAO

Pelé se recupera.
ApaGs cirurgia no quadril, Pel é mostra
procedimentos E CUIDADOS.

Professor faz criticas a chamada
luta antimanicomial

O Brasil fechou milhares de leitos psiquiatricos sem
proporcionar alternativas. Ele ressaltou que o atual
modelo dos Caps (Centros de Atencao Psicossocial)
nao tem como substituir o atendimento ambulatorial
e as internacgdes psiquiatricas.

Para Gentil Filho, n&o se trata de abandonar os
pacientes em manicOmios, mas garantir o
tratamento em fase aguda.

Ele reforcou que, atualmente, s6 um terco dos
pacientes psiquiatricos diagnosticados recebe
tratamento.

i‘ﬁ-ﬁf‘.;'ﬁ-ﬂﬁﬁ
e

o=
Prof. Dr. Valentim Gentil Filho, psiquiatra/USP, Valentim G_E"Ei"s'i o 5
Meédico Psiquiatra )

entrevistado do programa Roda Viva em 04/11/2013 .




MMSE

LEVE MODERADO GRAVE

« >
Sintomas cognitivos
Diagndstico
Perda da independéncia funcional
s comportamentais
g PEPPPTTRPPRRP
Enfermagem domiciliar/institucionalizacao
d ssiea
T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Anos de doenga
A maioria dos pacientes é tratada apds a fase moderada da DA

MMSE = Mini-Mental State Examination (Mini-Exame do Estado Mental)




l. I JORNADA PARANAENSE DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA
. LONDRINA 25 « 26 DE JULNO 1980 _

Cegein

Trés décadas capacitando recursos humanos para
introduzir o servigo de Geriatria.

MNW\/\’\ a0

PITAI.AIH,..

A partir do ano 2000:

FOCO PRINCIPAL EM
ATENCAO GERIATRICA E
GERONTOLOGICA

Comello Procoplo tem o primeiro e

Primeiro Hospital do Parana a
possuir o programa de reabilitacdo Cunin s e
e cuidados prolongados, para
pacientes cronicos e/ou
convalescentes.

CGastroclinica de Cascavel ganha nova estrutura




Hospital Vencedor do 12 °Prémio Talentos da

Maturidade Banco Santander
S .

| )TALENTOS
£ damaturidade

40 leitos™:

e Atendimento em regime de
internacdo a pacientes crénicos
ou convalescentes com potencial
para reabilitagao;

* Recuperagao da autonomia;

* Manutengao da independéncia
funcional;

* Reintegragdo a familia e a
comunidade.

40 leitos SUS — Portaria: 2.413; Ministério da Saude, 1998*.
Fotos tiradas com autorizac&o dos pacientes e familiares*




CUIDADOS PROLONGADOS

8 Winistéro da Saide
DATASUS

Tecnalogia da Inormago a servico do SUS

Informagées de Satde

Ajuda Notas técnicas

CNES - Recursos Fisicos - Hospitalar - Leitos de internagdo - Pa

Quantidade SUS segundo Municipio
Leitos outras especial: Cronic
Periodo: Abr/2012

TOTAL

410640 Comnélio Procdpio
411950 Piraquara

410690 Curitiba

410420 Campo Largo

411840 Paranavai

412410 Santo Ant6nio da Platina

A partir da competén a tes a leit¢ referente a leitc
conforme descrito na Nota Técni

/o CASAS DE PACIENTES:,

Cegen

Centro de Excelincia 3 Atencio
Geridtrica e Gerontologica

Fotos tiradas com autorizac&o dos pacientes e familiares*
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Autonomia em AVDs
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1

" Marina -7

" Geraldo-7 |

| Ademar - 8

Ant. Carvalho-8,

Ant. Souza - 8

" Ed

son - B

" Oridio- 8

' Sebastitio F-8,

Dependéncia

9all

AV

Ap. Sanfos - 9 |

Grago - 9

José Marcos-9,

Licia-9

[ Quintino-9

" LuziaP.-9

[ Moacir-9 |

| Claudemir - 10

Cuidados
Paliativos
" Edival- 10

" Geralda- 10 4

ESCALA DE AVALIACAO DE VIDA DIARIA - Abril 2012

CUIDADOS PROLONGADOS

Paciente  |Alimentagdo]  Banho Vestuario |Hig. Pessoal[DejegaoMicgédo Uso do Vaso[TransferéncigDeambulagéo] Escadas [Total Dep
Vita Ind Ajuda(CVIARP)  Dep Ind Incont. |Incont Dep Ajuda (SP) | Ajuda (AP) Dep 8 AVD
M® de Lourdes Ajuda [AP) Dep. Dep. Dep. Incont. | Incont. Dep. Dep. Dep. Dep. 10 AvVD
Santina Dep. Dep. Dep. Dep. Incant. | Incant Dep. Dep. Dep. Dep. 10 AVD
Gemina Ind Ind. Ind Ind. Cont Cont Ind. Ind Ind Ajuda (SP) | 1 AVD
Lucia Ind. Ajuda [AP) Dep. Dep. Incont. | Incont. Dep. Dep. Ajuda(AP) Dep. 92D
Luzia da Graga Ind. Dep. Dep. Dep. Incant. | Incant Dep. Dep. Dep. Dep. 9 AVD
Dirce Ind Ind. AjudafAP) Ind. Incant. | Incont Dep. Ajuda (AP) Ajuda (AP) Dep. 7 AVD
Elza Ind. Ind. Ind. Ind. Cant. Caont. Dep. AjudafAP) Dep. Dep. 4 AVD
Albertina Dep. Dep Dep. Dep. Incont. [ incont Dep. Dep. Dep. Dep. 10 AvVD
Luzia Panfiet Ind Dep. Dep. Dep. Incant. | incont Dep. Dep. Dep. Dep. 9 AVD
Marina Ind. Ajuda (AP | Ajuda (AP | Ajuda [AP) Cont. Cont. Ajuda [AP) Ajuda (AP) Ajuda (AP) | Ajuda (AP | 7 AVD
Mair Ajuda (D) Dep. Dep. Dep. Incont. | Incont. Dep. Dep. Dep. Dep. 10 AvVD
e Serrdn Ind Ajuda [SP) | Ajuda (AF) Ind. Cont.  [Inc.Oca Ind. Ajuda Ajuda Dep. B AVD
Geralda Ajuda (AP Dep. Dep. Dep. Incant. | Incont Dep. Dep. Dep. Dep. 10 AVD
I® Glidria Ind. Ind. Ind. Ind. Cant. Cont. Ind. Ind. Ind. Ajuda (SP) 1AWD
Ap. dos Santos Ind Dep. Dep. Dep. Incant. | Incant Dep. Ajuda (SP) Dep. Dep. 9 AVD
J. Marcos Ind Dep. Dep. Ajuda (APY | Incont. | Incont Dep. Dep. Dep. Dep. 9 AVD
Geraldo 5. Ind. Ajuda (AP) | Ajuda (AF) Ind. Incant. | Incant. | Ajuda (AP) Ind. Ajuda (AP) Dep. 7 AWD
J._Claudernir Dep. Dep. Dep. Dep. Incont. | Incont. Dep. Dep. Dep. Dep. 10 AvVD
Laercio 5 Ind Ind. Ind Ind. Cont Cont Ind. Ind Ind Ajuda (SP) | 1 AVD
Jogé Quinting Ind. Dep. Dep. Ind. Incant. | Incant Dep. Ajuda (AP) Ajuda (AP) | Ajuda (AP) | & AVD

Niveis de Ajuda

Independente {Ind.)
Comando verbal (CV)
Demonstracéo (D)
Sequir de perto (SP)
Ajuda fisica parcial (AF)
Ajuda fizica total (Dep.)

(Adaptado de Grossi, 1997)




Fotos tiradas com autorizag&o dos pacientes e familiares*

Periodo de tratamento

REFERENCIAS:
»CEGEN (2008-2012) Cuidados Prolongados. Base de dados Cegen.




CUIDADOS PALIATIVOS:

Fotos tiradas com autorizag&o dos pacientes e familiares*
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C?ﬁgﬁ ATIVIDADES L UDICAS

cARNAVA: N TR
- 51 TN * MusicalizaGao;

* Artesanato;

e Cinema;

* Passeios;

* Jogos;

* ConfraternizaGoes;
* Bingos;
 Almocgos Tipicos;

Fotos tiradas com autoriza¢éo dos pacientes e familiares*
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Pastoral da Pessoa ldosa
Situa céo de Abrangéncia
Brasil — 1° trimestre/2011

Idosos acompanhadas pela Pastoral da Pessoa Idosa
Paroquias com Pastoral da Pessoa Idosa

Dioceses com Pastoral da Pessoa Idosa

Municipios com Pastoral da Pessoa ldosa

Estados com Pastoral da Pessoa ldosa

Lideres Comunitarios atuantes

Média mensal de Familias acompanhadas

/.\
Pastoral da c

Pessoaldosa ces
oo s corgi s’

202.701
1.337
181
918
26
22.530
167.949

FONTE: Pastoral da Pessoa Idosa, Folhas de Acompanh  amento e Avaliagdo Domiciliar Mensal das Pessoas Id  osas,

digitadas entre 28/11/2011 e 09/01/2012.

Acompanhamento
por Estados— 2011

Parana 41.409
Bahia 25.593
Sao Paulo 20.530
Pernambuco 15.683
Rio Grande do Sul 10.798

Ceara 11.003
Minas Gerais 8.724
Paraiba 8.635
Piaui 8.010
Maranhao 7.050

/.\
Pastoral da c

PessoaIdosa aws

Fonte: Sistema de Informagéo, FADIs digitadasoatéa 19/01/2012




Nome:

Endereco:
Data de Nascimento:  /___/ Idade:
Sexo: masculino( ) feminino ()

Data em que foi preenchido esse cadastro:  / /.

ANO: MES A QUE SE REFEREM 0S DADOS >>>> I:] ‘ | l:l

1- A PESSOA IDOSA fez alguma ATIVIDADE FISICA nos

2- APESSOA IDOSA BEBEU no dia de ontem no minimo DOIS
LITROS DE LIQUIDO? (sgua, ete, suco de fruta natural, ché, sopa)

L [
3- APESSOA IDOSA esté com a vacina contra PNEUMONIA
em dia? sacinco m o anos
[ g
4~ APESSOA IDOSA esté com a vacina contra a GRIPE
em ia? uma vz 10 aro)
[ .
5~ APESSOA IDOSA CAIU no ambiente doméstico ou
Gomunitério nos ltmos 30 dias?
— —
6~ APESSOA IDOSA esté com URINA SOLTA?
[ [
7~ APESSOA IDOSA com urina sota esté em TRATAMENTO
MEDICO? (ratamento por causa da una soe)
— [
8- APESSOA IDOSA é DEPENDENTE?"
(paa responder st nicac, s a escaa ababo)
[ [
9- APESSOA IDOSA morreu neste més?
(preencha o daos a piina 9)
s [T ——
ATIVIDADE sm|wko| |sm nio| s NAo
1 Banho Precisa de ajuda para tomar banho?
| y | Precisa de sjuda para pegar as roupas
2] Vestiios | evestirse?

Higiene pessoal | Precisa de ajuda para ir ao banheiro,

3 vestirse o retornar?

” Precisa de sjuda para deitar-se

5| Gonfinkucie. Ten difculdade para controlar urina N
efozes?

6| Almentagao Precisa de ajuda para comer?

Escala de AVD Katz (modiicads) - AVD: Atvidades de Vida Dira

Aposentado: () sm () ndo
Mora: () sozinho () comafamiia
Estado Civl: () soteiro () casado
Observagoes:

.

sm|Nio| |sm|nAO| |sm NAo| [sm|NAo| |sm ko

-

SIM|NAO| | sim

() outro
() vitvo () outro
NAo| |siMINAO| |sim NAO

Resultado dos Indicadores

1-
2.
3-
4-
5-
6-
7-
8-
0-

10

2011

Atividades Fisicas
Bebem 2L. Liquidos
Vacina Pneumonia
Vacina Gripe

Cairam 30 dias
Incontinéncia Urinaria
Tratamento Incont.
Dependentes
Mortes

- Mortes Mensal

Fonte: Sistema de Informagé&o, FADIs digitadas atié&®6/12/2011
*Teste de Significancia: Qui-quadrado com correg@acontinuidade

75,2 %
76,5 %
8,4 %

78,3 %

3,0%
11,0 %
53,0 %
11,2 %
0,4 %

569

/.\
Pastoral da c

essoa Idosa cw

“Dai a0 nosso coragao sabedoria” (5t 50)




FORMAGAO DE CUIDADORES DE
PESSOAS IDOSAS

LimitacOes nas atividades de
vida diaria

5% - 65 e 74 anos
35% - 75 e 85 anos
50% - > 90 anos

4

GERANDO A NECESSIDADE
DE CUIDADO




Curso de Cuidador Informal de Idoso da PPI-
Diocese de C. Procopio, 1995/2013

e 716 CUIDADORES

» 200 horas/aulas entre tedricas e praticas
» Idade entre 20 e 77 anos

« Sexo predominante feminino

* Maioria do lar

« A maior parte era formada de esposas ), seguidas pelas
filhas

e Cuidam por meses até 20 anos

» Possuem em média 8 anos de estudo
» Opcéo por forca das circunstancias

* A maioria considera uma obrigacao

NOVOS IDOSOS , NOVA FAMILIA, €&
NOVOS DESAFIOS !

* O cuidado do idoso sempre se deu
na esfera privada do domicilio e sob
a responsabilidade da familia. Com
as mudancas sociais, com a rapida
transicao demografica e com a
reconfiguracao das familias quem
ira se responsabilizar por esse
cuidado?




JL JUSTICA FEDERAL 27/08/2013
Tribunal

unal Regional Federal da 42 Regido

TRF4 estende o adicional de 25% a aposentado
por idade que precisa de cuidador 24h

[3.0%3

Atualmente, a Lei 8.213/91 prevé, em seu artigo 45 que o valor da
aposentadoria por invalidez do segurado que necessitar da assisténcia
permanente de outra pessoa sera acrescido de 25%.

“0 fato de a invalidez ser decorrente de episddio posterior a aposentadoria, ndo
pode excluir a prote¢do adicional ao segurado que passa a ser invalido e
necessitante de auxilio de terceiro, como forma de garantir o direito a vida, a satide
e a dignidade humana”, declarou Favreto

CAPACITACAO DOS PRESTADORES DE
SERVICOS PUBLICOS ESPECIALMENTE OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

CURSODE
ESPECIALIZACAO EM
GERONTOLOGIA

NEROADE TECROLOGEAFEOEAL 91

POS-GRADUACAO
ESPEGIALIZA(,‘[\O EM GERONTOLOGIA:

* GESTAO DE SERVICOS PARA PESSOAS IDOSAS.
. ER A PESSOA IDOSA.

COoMO ATEND
70 o~ de Satde
Cegen C3 DR.JOAO LIMA

K\ o uie BIRESIL
& nosso ofcio

CORNELIO PROCOPIO




URGENTE: Ceen
A identifica cao/constru ¢céo de uma
REDE servi ¢os.

e Redes de servicos é uma proposta de trabalho
coletivo, de forma horizontal, onde haja
unidade entre sujeitos diversos de forma
articulados para se produzir transformacoes.
Para se trabalhar em rede é fundamental a
contribuicao coletiva, onde haja soma e nao
competitividade, na rede nao deve haver
fragmentacao.

Cegen
Publico
Associagoes
MODELO DE REDE
DE PROTECAO A

Pastoral da PESSOA IDOSA

Pessoa
Idosa
Ministério
=

Conselho
Municipal




Cegen

entro de Exceléncia a Atengdo
Geridtrica ¢ Gerontoldgica

Rede Cegen

UTFP
Pés-graduacao

CONSEL!
PROFISSIONAIS

FOR CD

FONTE: CEGEN (2011-2012) Base de dados da Instituicdo

Conselho X
do Idoso

(Atengéo Domiciliaria)

Niicleo Regional

de Atengao ao Idoso PO de stis

da Familia

ATENCAOQ . ATENGAO PRIMARIA
h SECUNDARIA A SAUDE

UPA

Hospice

Secretarias Municipal e,
Estadual de Saude

Delegacia
do Idoso

4,

Familia Acolhedora

Residéncia
Temporaria

PROTECAO  pf A
ESPECIAL ESPECTAL
MEDIA NTA
IBOMPLEXIDADE  COMPLEXIDADE

 sool adsion

Centro e Grupo de
Convivéncia

Republica

Centro-Dia

Secretarias Municipal
e Estadual de
Assisténcia Social

Acoes
Intersetoriais




"Os jovens tem que sair a lutar pelos valores.

E os idosos tém que abrir a boca e nos transmitir as sabedorias dos povos.”
(Papa Francisco)

OBRIGADO !

* Dr. Jodo Batista Lima Filho
* jblimafilho57@gmail.com
* Rua Santos Dumont, 506

* CEP: 86300-000

* Fone(43)3524-1313

* Cornélio Procdpio PR




