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PALESTRA

"Estamos acostumados com uma cultura descartável. 
Fazemos isso com frequência com os idosos e, com a 

crise, estamos fazendo o mesmo com o jovem. 
Precisamos de uma cultura de inclusão”

(Papa Francisco)



Síntese de Indicadores Sociais

• 24,85 milhões de brasileiros com 60 anos ou mais ,

• 12,6% da população do país,

• Nos últimos 50 anos a esperança de vida ao nascer do 
brasileiro subiu de 48 anos para 74 anos e 29 dias ,

• No mesmo período, o número de filhos por mulher 
diminuiu de 6,3 para 1,9,

• A maior parte da população idosa é composta por 
mulheres (55,7%), está em áreas urbanas (84,1%),

• Perto de 3,4 milhões de pessoas idosas  (14,4%) viviam 
sozinhos.

IBGE/2012 e PNAD/2013 



População

Uma cidade em busca de herdeiros
O município de Floraí, no Noroeste, tem o maior índice de idosos do Paraná. 

A população jovem tem deixado a localidade para ganhar a vida em outras regiões
24/10/2011 | 00:08 | Anderson Gonçalves, especial para a Gazeta do Povo

CURSO DE VIDA





PARADOXO
“É um paradoxo que a idéia 
de ter vida longa agrade a 

todos, e a idéia de 
envelhecer não agrade a 

ninguém”

Andy Rooney

11

a. Transição demográfica – (aumento na média de 
idade da população brasileira).
b. Transição epidemiológica – (mudança no perfil nas 
doenças que atinge a população brasileira).
c. Transição tecnológica – (tecnologia avança na 
medicina, porém, aumenta o custo e periga 
desumanizar).
d. Transição nutricional – mudança no hábito 
alimentar (obesidade).

Fatores intervenientes 

na Saúde em geral



Pela primeira vez mais da metade dos 
brasileiros têm excesso de peso

• Dados anunciados pelo Ministério da Saúde revelam que, 
pela primeira vez, o percentual de pessoas com excesso de 
peso supera mais da metade da população brasileira. 

• A pesquisa Vigitel 2012 (Vigilância de Fatores de Risco e 
Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico) 
mostra que 51% da população (acima de 18 anos) estão acima 
do peso ideal.

• Curitiba apresenta 51,6% da população com excesso de peso. 
Na capital paranaense os homens acima do peso são 55,5% e 
as mulheres 48,1%.

Fonte: Ministério da  Saúde, 27 de agosto de 2013

Visão PaleoantropolVisão Paleoantropolóógica das Doengica das Doençças as 
Cardiovascular AterosclerCardiovascular Ateroscleróóticatica

““Genoma adaptado ao ambienteGenoma adaptado ao ambiente””
““LDL saudLDL saudáável = 50vel = 50--70 mg/dl70 mg/dl””

““Genoma suceptGenoma suceptíível a DCVvel a DCV””
““LDL aterogênico = 130 mg/dlLDL aterogênico = 130 mg/dl””



Obesidade & Síndrome Metabólica 
O marco da sociedade moderna que envelhece





Site Cornélio Noticias em 16/02/2013 às 10:43:36

Idoso Idoso éé atropelado e atendido atropelado e atendido 
prontamente no centro de C. Procprontamente no centro de C. Procóópio.pio.

Idoso é atropelado próximo
a praça botafogo em Cornélio. 

A equipe dos bombeiros
foi acionada e prestou o 

atendimento no local.



•• ““Triste Triste éépoca! poca! 
ÉÉ mais fmais fáácil cil 
desintegrar desintegrar 
um um áátomo que tomo que 
um um 
preconceito. preconceito. ””

(Albert Eistein)

17/01/13 13:33 _ GLOBO.COM_Atualizado em17/01/13 14:11h

Aos 68 anos, Helô Pinheiro – Eterna Garota de Ipanema -
posa de biquíni com policiais em praia, faz sucesso 

e leva cantada:
‘Que corpo, hein, tia?’



Betty Faria. A atriz sofreu 

um autêntico "bullying" 

virtual há alguns meses, 

depois que foram 

publicadas fotos em que ela 

aparece de biquíni na praia 

do Leblon, no esplendor 

dos 72 anos.

Betty foi chamada de "velha" para baixo nos comentários às fotos.

"Então querem que eu vá à praia de burca, que eu me esconda, que me envergonhe de ter 

envelhecido? E a minha liberdade? Depois de tantas restrições alimentares, remédios para 

tomar, exercícios a fazer, vícios a evitar, todos próprios da idade, ainda preciso andar de 

burca? E o prazer, a alegria, meu humor?"

Declaração do Rio

• Muito foi conseguido em termos de prevenção e tratamento; 

entretanto, para se acompanhar a revolução da longevidade 

há um imperativo que se impõe: o desenvolvimento de uma 

cultura de cuidado que seja sustentável, economicamente 

viável, feita com compaixão, e universal.

“Além da Prevenção e Tratamento: Desenvolvendo uma C ultura do 
Cuidado em resposta à Revolução da Longevidade”

FONTE: Alexandre Kalache, Centro Internacional de Longevidade (ILC-BR),  
durante o VII Congresso de Geriatria e Gerontontologia do Rio de Janeiro 
(GeriatRio), (04/11/13).



DeclaraDeclaraçção do Rioão do Rio
• Uma cultura de cuidados deve incluir uma perspectiva de cuidados

crônicos que vá além da simples oferta de medicação. Enfatizamos os 
cinco elementos 5 essenciais para a prestação do melhor sistema de 
cuidados: comunicação, continuidade, coordenação, integralidade, e 
ligações com a comunidade;

• As mulheres vivem mais, frequentemente sós, e com mais incapacidades 
e fragilidades. A maioria dos cuidadores são também mulheres; 
geralmente sem reconhecimento, sem apoio e sem formação ou 
treinamento para tanto. O cuidado delas exige uma atenção muito 
especial;

• Uma cultura de cuidados deve se estender até o final do curso de vida 
com a promoção dos cuidados paliativos, entendidos como um alívio 
completo e prevenção do sofrimento físico, psicossocial e espiritual, 
enquanto a pessoa estiver viva.

AVANAVANÇÇOS  X  DESAFIOSOS  X  DESAFIOS

Fernanda Montenegro, 85a, atriz Joãozinho Trinta, 1933-2011,

Artísta plástico e carnavalesco



Indicadores DemogrIndicadores Demográáficosficos

Evolución de la relación de dependencia en Brasil. 
Período 1975-2050 
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Relación de dependencia

Relación de dependencia= (Población de 65años y mas / población de 15-64 ) x 100
Fuente: CELADE. Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía, División de Población de la CEPAL
Boletín Demográfico No. 74, América Latina: Tablas de Mortalidad 1950-2025. CELADE, 2004.

Fonte: OPAS



Idosos de São Paulo perderam anos Idosos de São Paulo perderam anos 
de vida saudde vida saudáável na vel na úúltima dltima déécada cada 

CLÁUDIA COLLUCCI –Folha de São Paulo 02/06/2013



“Faltam políticas públicas eficientes no país. 
É muito papel escrito, mas as coisas não 

caminham. Um terço dos idosos de São Paulo 
enfrenta dificuldades imensas. Muitos vivem 

sozinhos, trancados em casa, explorados pelas 
famílias, desnutridos e deprimidos. 

É triste."

Maria Lúcia Lebrão, médica,  professora titular 

de epidemiologia da USP. 



Atualizado: 19/02/2013 | ESTADÃO

PelPeléé se recupera.se recupera.
ApAp óós cirurgia no quadril, Pels cirurgia no quadril, Pel éé mostra mostra 

procedimentos E CUIDADOS.procedimentos E CUIDADOS.

Professor faz crProfessor faz crííticas ticas àà chamada chamada 
luta antimanicomialluta antimanicomial

O Brasil fechou milhares de leitos psiquiátricos sem 
proporcionar alternativas. Ele ressaltou que o atual 
modelo dos Caps (Centros de Atenção Psicossocial) 
não tem como substituir o atendimento ambulatorial 
e as internações psiquiátricas. 
Para Gentil Filho, não se trata de abandonar os 
pacientes em manicômios, mas garantir o 
tratamento em fase aguda. 
Ele reforçou que, atualmente, só um terço dos 
pacientes psiquiátricos diagnosticados recebe 
tratamento.

Prof. Dr. Valentim Gentil Filho, psiquiatra/USP, 
entrevistado do programa Roda Viva em 04/11/2013





FUNDAFUNDAÇÇÃO DO 1ÃO DO 1ºº HOSPITAL GERIHOSPITAL GERIÁÁTRICO  DO PARANTRICO  DO PARANÁÁ ,  ,  

CEGEN  EM   C. PROCCEGEN  EM   C. PROCÓÓPIO       PIO       -- APOIO    SBGG   APOIO    SBGG   -- 19801980

HOSPITAL GERIHOSPITAL GERIÁÁTRICO CegenTRICO Cegen
Três décadas capacitando recursos humanos para 
introduzir o serviço de Geriatria.

A partir do ano 2000:

FOCO PRINCIPAL EM 
ATENÇÃO GERIÁTRICA E
GERONTOLÓGICA

Primeiro Hospital do Paraná a 
possuir o programa de reabilitação 
e cuidados prolongados, para 
pacientes crônicos e/ou 
convalescentes.



Hospital Vencedor do 12Hospital Vencedor do 12 ºº Prêmio Talentos da Prêmio Talentos da 
Maturidade Banco SantanderMaturidade Banco Santander

40 leitos*:
• Atendimento em regime de 

internação à pacientes crônicos 
ou convalescentes com potencial 
para reabilitação;

• Recuperação da autonomia;

• Manutenção da independência 
funcional;

• Reintegração à família e à
comunidade.

CUIDADOS PROLONGADOS

Fotos tiradas com autorização dos pacientes e familiares*
40 leitos SUS – Portaria: 2.413; Ministério da Saúde, 1998*.



CUIDADOS PROLONGADOS

CASAS DE PACIENTES:CASAS DE PACIENTES:

Fotos tiradas com autorização dos pacientes e familiares*





REABILITANDO...REABILITANDO...

Fotos tiradas com autorização dos pacientes e familiares*

CUIDADOS:CUIDADOS:

REFERÊNCIAS:REFERÊNCIAS:
��CEGEN (2008CEGEN (2008--2012) 2012) Cuidados ProlongadosCuidados Prolongados. Base de dados Cegen.. Base de dados Cegen.

Fotos tiradas com autorização dos pacientes e familiares*Período de tratamento



CUIDADOS PALIATIVOS:CUIDADOS PALIATIVOS:

Fotos tiradas com autorização dos pacientes e familiares*

ATIVIDADES LATIVIDADES L ÚÚDICASDICAS

• Musicalização;

• Artesanato;

• Cinema;

• Passeios;

• Jogos;

• Confraternizações;

• Bingos;

• Almoços Típicos;

Fotos tiradas com autorização dos pacientes e familiares*



1993    1993    
O InO Iníício da caminhadacio da caminhada



Pastoral da Pessoa IdosaPastoral da Pessoa Idosa
SituaSitua çção de Abrangênciaão de Abrangência
Brasil Brasil −− 11ºº trimestre/2011trimestre/2011

Idosos acompanhadas pela Pastoral da Pessoa Idosa              202.701
Paróquias com Pastoral da Pessoa Idosa                              1.337 
Dioceses com Pastoral da Pessoa Idosa                           181 
Municípios com Pastoral da Pessoa Idosa                               918                    
Estados com Pastoral da Pessoa Idosa                            26
Líderes Comunitários atuantes                                                   22.530
Média mensal de Famílias acompanhadas                               167.949

FONTE: Pastoral da Pessoa Idosa, Folhas de Acompanh amento e Avaliação Domiciliar Mensal das Pessoas Id osas, 
digitadas entre 28/11/2011 e 09/01/2012.

Acompanhamento Acompanhamento 
por Estados por Estados –– 2011     2011     

Paraná 41.409
Bahia                               25.593
São Paulo 20.530
Pernambuco 15.683

Rio Grande do Sul 10.798
Ceará 11.003
Minas Gerais 8.724
Paraíba 8.635 
Piaui 8.010 
Maranhão 7.050

• Fonte: Sistema de Informação, FADIs digitadas  atéo dia 19/01/2012 



Resultado dos IndicadoresResultado dos Indicadores
20112011

1- Atividades Físicas 75,2 %
2- Bebem 2L. Líquidos 76,5 %
3- Vacina Pneumonia 8,4 %
4- Vacina Gripe 78,3 %
5- Cairam 30 dias 3,0 %
6- Incontinência Urinária 11,0 %
7- Tratamento Incont. 53,0 %
8- Dependentes 11,2 %
9- Mortes 0,4 %
10- Mortes Mensal 569
Fonte: Sistema de Informação, FADIs digitadas  até o dia 26/12/2011 
*Teste de Significância: Qui-quadrado com correção de continuidade



Limitações nas atividades de 
vida diária

5% - 65 e 74 anos
35% - 75 e 85 anos

50% - > 90 anos

GERANDO A NECESSIDADE 
DE CUIDADO

DUARTE, 2006

FORMAFORMAÇÇÃO DE CUIDADORES DE ÃO DE CUIDADORES DE 
PESSOAS IDOSASPESSOAS IDOSAS

Curso de Cuidador de Curso de Cuidador de 
Idosos  Idosos  -- 19 anos19 anos



Curso de Cuidador Informal de Idoso da PPICurso de Cuidador Informal de Idoso da PPI--
Diocese de C. ProcDiocese de C. Procóópio, 1995/2013pio, 1995/2013

• 716 CUIDADORES

• 200 horas/aulas entre teóricas e práticas
• Idade entre 20 e 77 anos
• Sexo predominante feminino
• Maioria do lar
• A maior parte era formada de esposas ), seguidas pelas 

filhas 
• Cuidam por meses até 20 anos
• Possuem em média 8 anos de estudo
• Opção por força das circunstâncias
• A maioria considera uma obrigação

NOVOS IDOSOS , NOVA FAMNOVOS IDOSOS , NOVA FAMÍÍLIA,LIA,
NOVOS DESAFIOS !NOVOS DESAFIOS !

• O cuidado do idoso sempre se deu 

na esfera privada do domicílio e sob 

a responsabilidade da família. Com 

as mudanças sociais, com a rápida 

transição demográfica e com a 

reconfiguração das famílias quem 

irá se responsabilizar por esse 

cuidado? 



TRF4 estende o adicional de 25% a aposentado 
por idade que precisa de cuidador 24h

Atualmente, a Lei 8.213/91 prevê, em seu artigo 45 que o valor da 

aposentadoria por invalidez do segurado que necessitar da assistência 

permanente de outra pessoa será acrescido de 25%.

“O fato de a invalidez ser decorrente de episódio posterior à aposentadoria, não 

pode excluir a proteção adicional ao segurado que passa a ser inválido e 

necessitante de auxílio de terceiro, como forma de garantir o direito à vida, à saúde 

e à dignidade humana”, declarou Favreto

27/08/2013

CAPACITACAPACITAÇÇÃO DOS PRESTADORES DE ÃO DOS PRESTADORES DE 
SERVISERVIÇÇOS POS PÚÚBLICOS ESPECIALMENTE OS BLICOS ESPECIALMENTE OS 

PROFISSIONAIS DE SAPROFISSIONAIS DE SAÚÚDEDE



• Redes de serviços é uma proposta de trabalho 

coletivo, de forma horizontal, onde haja 

unidade entre sujeitos diversos de forma 

articulados  para se  produzir transformações. 

Para se trabalhar em rede  é fundamental a 

contribuição coletiva, onde haja soma e não 

competitividade,  na rede não deve haver 

fragmentação. 

URGENTE: URGENTE: 
A identificaA identifica çção/construão/constru çção de uma ão de uma 

REDE serviREDE servi çços.os.

Conselho
Municipal

Poder 
Público

UBS/ESF

Ministério
Público

ONG’s Polícia

Sindicatos

Fóruns

Pastoral da
Pessoa 

Idosa

Associações

MODELO DE REDE
DE PROTEÇÃO A 
PESSOA  IDOSA
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FONTE: CEGEN (2011-2012) Base de dados da Instituição.

Rede Cegen
P.P. 
Nacionais

P.P. 
Nacionais



"Os jovens tem que sair a lutar pelos valores. "Os jovens tem que sair a lutar pelos valores. 
E os idosos têm que abrir a boca e nos transmitir as sabedoriaE os idosos têm que abrir a boca e nos transmitir as sabedorias dos povos.s dos povos.””

(Papa Francisco)

OBRIGADO  !

• Dr. João Batista Lima Filho

• jblimafilho57@gmail.com

• Rua Santos Dumont, 506

• CEP: 86300-000

• Fone(43)3524-1313

• Cornélio Procópio PR


