COMISSAO ORGANIZADORA
Comissao Intersetorial de Saude Mental

Conselho Estadual de Saude/PR

Coordenador — Amauri Ferreira Lopes — ANEPS — SEG. Usuario
Coordenador Adjunto  -Thiago Bagatin — IDHEA — SEG.Org. Soc. Civil
Clarice Siqueira dos Santos — Pastoral da Crianca — SEG. Usuéaria
Elizabeth Bueno Candido — CMP — SEG. Usuéria
Eredi Mirta Kruger Albuquerque — SEED/DEEIN — SEG .Intersetorial Afim
Helena Strabelli — Pastoral da Saude — SEG. Usuério
Irma Ribeiro Zaninelli — Recriar — Familia e Adogéo — SEG. Org. Soc. Civil
Jodo Ferreira Chagas — IBDVA — SEG. Usuéario
Maria Consuelo de A . Ferreira— CECJ — SEG. Intersetorial Afim
Oswaldino Moreira S6 — Abrasa — SEG. Trabalhador
Rejane C. T. Tabuti — SESA — SEG. Gestor
Salette R. Pugsley — SESA — SEG. Gestor
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"Salde Mental direito e compromisso de todos:
consolidar avangos e enfrentar desafios”
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Curitiba — PR



APRESENTACAO

A IV Conferéncia Estadual de Salude Mental — Intersetorial,
origina-se da Resolucdo n° 433 do Conselho Nacional de Saulde,
homologada pelo Ministério da Saude em 14 de janeiro de 2010, com
base na Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, e tem como
objetivo debater temas relevantes para o campo da Saude Mental,
assim como os avancos e desafios da Politica Nacional de Saude
Mental, Alcool e Outras Drogas, construindo possibilidades de
promocdo, prevencdo, assisténcia e parcerias na perspectiva da
intersetorialidade

Esta Conferéncia tem como missdo promover o debate da
saude mental, com os diversos setores da sociedade no atual cenario
da Reforma Psiquiatrica, que empreende novos desafios para a
melhoria do cuidado em salde mental no territério, devendo
contemplar o desenvolvimento das acdes intersetoriais, com énfase
nos direitos humanos, assisténcia social educacgéo, cultura, justica,
trabalho, esporte, entre outros.

Regida sobre os principios constitutivos do Sistema Unico de
Salide — SUS, do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS, da
Politica dos Direitos Humanos e das demais politicas intersetoriais,
através do Controle Social que propde formatar transposi¢cdes de
obstaculos a melhoria na saude mental, observando Financiamento e
Gestdo, acompanhados dos recursos acordados através da previsdo
de investimento da lei orcamentaria — Fundo de Saude/Planos de
Saude, permitindo assim avangar no desenvolvimento das Acdes e
Servicos de Saude Mental, garantindo a intersetorialidade e
estabelecendo qualidade de vida &s pessoas com Transtorno Mental
elou pessoas dependentes quimicas de substancia licitas ou ilicitas, e
ainda, acGes emergentes no enfrentamento da chamada “epidemia
silenciosa”, que é o uso do Crack.

O Conselho Estadual de Saude do Parana — CES/PR, através
da Comisséo Intersetorial de Saude Mental — CISM, em conjunto com
a Coordenacdo do Programa Estadual de Saude Mental do Parana,
organizadores desta Conferéncia, optaram pela realizacdo das
Conferéncias em Etapas Regional (22 Regionais de Saude) e
Municipal (municipios acima de 300 mil habitantes), objetivando o

debate e a elaboragéo de propostas para Saude Mental no Estado do
Parand e territorio nacional, onde foram escolhidos seus delegados
para a participacdo desta Conferéncia Estadual, da qual poderdo ser
eleitos para a etapa nacional.

A IV Conferéncia Estadual de Saude Mental - Intersetorial,
tem como tema central “ Saude Mental direito e compromisso de
todos: consolidar avancos e enfrentar desafios”, que sera
discutido a partir de trés eixos teméticos e respectivos sub-eixos:

EIXO | — Saude Mental e Politicas de Estado: pactua r caminhos
intersetoriais

Sub-eixos

| — A Politicas de Saude mental no Estado do Parana: gestdo e
financiamento.

| - B Saude Mental pactuando caminhos intersetoriais.

| — C Controle Social nas politicas da Saude Mental.

EIXO Il — Consolidar a rede de atencdo psicossocial e fortalecer

0S movimentos sociais.

Sub-eixos

I — A A Rede de saude Mental e os movimentos sociais —
compromisso de todos

I — B Rede de Atenc¢do psicossocial (comunidades terapéuticas,
programas, entre outros) avancos e desafios.

EIXO Il — Direitos humanos e cidadania como desafi o ético e
intersetorial.
Sub-eixos

Il — A Direitos Humanos e Cidadania na Saude Mental
Il — B Intersetorialidade como desafio na Saude Mental



O Menestrel
“Depois de algum tempo vocé aprende
a diferenca, a sutil diferenga entre
dar a mdo e acorrentar uma alma. E
comega a aceitar suas derrotas com a
cabega erguida e olhos adiante, com a
graga de um adulto e ndo com a
tristeza de uma crianga. E aprende a
construir todas as suas estradas no hoje, porque o terreno do amanhd é incerto
demais para os planos, e o futuro tem o costume de cair em meio ao vdo. E
aprende que ndo importao quanto vocé se importe, algumas pessoas simplesmente
ndo se importam... E aceita que ndo importa qudo boa seja uma pessoa, ela vai feri-
lo de vez em quando e vocé precisa perdod-la por isso. Aprende que
falar pode aliviar dores emocionais. Descobre que se leva anos para
construir confianga e apenas segundos para destrui-la,
e que vocé pode fazer coisas em um instante, das quais se arrependerd
pelo resto da vida. E o que importa ndo ¢ o que vocé tem na vida,
mas quem vocé tem da vida. Aprende que as circunstancias e os ambientes t&m
influéncia sobre nds, mas nds somos responsdveis por nés mesmos.
Comeca a aprender que ndo se deve comparar com os outros,
mas com o melhor que pode ser.Aprende que ndo importa onde
Jjd chegou, mas onde estd indo, e se vocé ndo sabe para onde estd indo,
qualquer lugar serve. Aprende que, ou vocé controla seus atos ou eles
o controlardo, e que ser flexivel ndo sighifica ser fraco ou ndo ter personalidade,
pois hdo importa qudo delicada e frdgil seja uma situagdo,
sempre existem dois lados. .Aprende que paciéncia requer muita prdtica.
Descobre que algumas vezes, a pessoa que vocé espera que o chute quando
vocé cai, é uma das poucas que o ajudam a levantar-se. Aprende que quando
estd com raiva tem o direito de estar com raiva, mas isso ndo te dd o direito de
ser cruel. E vocé aprende que realmente pode suportar...
que realmente € forte, e que pode ir muito mais longe
depois de pensar que ndo se pode mais.
E que realmente a vida tem valor
e que vocé tem valor diante da vida!"

Willian Shakespeare

PROGRAMACAO

PERIODO | HORA ATIVIDADE
07 as10h Credenciamento dos delegados
8:30 h Abertura Oficial
Palestra - "Sadde Mental direito e
_ 09:30h . .
Manha compromisso de todos: consolidar avangos e
enfrentar desafios” Paulo Michelon - RS
10as12h Credenciamento dos observadores
10:30 h  Manifestacdo Antimanicomial nas ruas com
distribuicdo de panfletos
12:00 h Intervalo para almogo
13:30:00 Grupos de trabalho dos eixos tematicos
Tarde 16:00 h Intervalo | |
16:15 h Grupos de trabalho dos eixos tematicos
18:00 h Encerramento dos grupos
08:00 as
Manha 12:30 h Plenaria final
12:30 h Intervalo para almoco
13:30 h Processo Eleitoral dos Delegados
Tarde 14:30 h Homologacao dos Delegados eleitos
16:00 h Solenidade de Encerramento

ApOs o0 encerramento sera servido café






