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v’ Departamento de Atencao Primaria a Saude-DAPS/
Superintendéncia de Atencao a Saude-SAS.



PRINCIPAIS REFERENCIAS

v'Politica Nacional de Atencado Integral a Saude do
Homem (PNAISH) de 2009.

v'Lei Estadual n® 17.099 de 2012 - Agosto Azul.
v'Portaria GM/MS n° 1.474 de 8/09/2017- PNP.

v'Boletim Informativo do Instituto Nacional do Cancer
(INCA) sobre Deteccao Precoce de Cancer de Prostata.
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DADOS POPULACIONAIS

v" Populacdo masculina paranaense estimada em 49,1%.

v" Dos quais 56,7% entre 20 e 59 anos.

v Maior densidade populacional masculina na faixa
etaria de 20 a 29 anos.

v" Decréscimo populacional com o aumento de idade.

Superintendéncia de Vigilancia em Saude/ Centro de Epidemiologia/ Diviséo de Vigilancia de Doengas Nao Transmissiveis



DADOS MORTALIDADE

v Em 2016, a taxa bruta de mortalidade geral em
homens de 20 a 59 anos, no Parana, foi de 4,7 obitos
por mil habitantes.

v"Maiores taxas na faixa etaria gue compreende de 50 a
59 anos de idade.

v'A mortalidade geral em homens foi 2,1 vezes maior
gue em mulheres, chegando a 4,3 vezes mais na faixa
etaria entre 20 e 29 anos. Dados semelhantes ao
encontrado a nivel nacional.
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DADOS MORTALIDADE

v Maiores disparidades para causas externas (sexo masculino com 87,5% dos
Obitos), transtornos mentais e comportamentais (84,5% sdo homens) e
doencas do aparelho digestivo (onde 76,5% dos Obitos foram em homens).

XX. Causas externas 7.5
V. Transtornos mentais e comportamentais 5
Xl. Doencas do aparelho digestivo Proporcéo de
XVII.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat mortes por
sexo, segundo
l. Doencas infec parasitarias principais
VI. Doengas do sistema nervoso grupos de
causa, na
[X. Doencas do aparelho circulatorio faixa etaria de
X. Doengas do aparelho respiratorio 20 a 59 a':los
no Parana,
IV. Doencas endocrinas nutricionais e metabdlicas 2016.
Il. Neoplasias (tumores)
Outras o T
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Fonte: SIM-PR (base de 19/017/2018). Elaborado por SESA-PR/SVS/CEPI/DVDNT.



DADOS MORTALIDADE
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SECRETARIA DA SAUDE

v’ J& 0s principais grupos de causa de 6bito em homens foram causas externas
(36,9%), doencas do aparelho respiratoério (16,6%) e neoplasias (14,7%), que
juntos corresponderam a praticamente 70% dos obitos em homens na faixa

etaria de 20 a 59 anos no ano de 2016.

10,8
XX. Causas externas —# | ‘ | | ‘

] 36,9

[X. Doencas do aparelho circulatorio 16.6

II. Neoplasias (tumores) 31,2

Xl. Doencas do aparelho digestivo

X. Doencas do aparelho respiratério

l. Doencas infec parasitarias

IV. Doengas endécrinas nutricionais e metabdlicas
XVII.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat

V. Transtornos mentais € comportamentais
QOutras

VI. Doencas do sistema nervoso

O Masc B Fem 0,0 5,0 10,0 150 200 250 30,0 350

40,0

Fonte: SIM-PR (base de 19/017/2018). Elaborado por SESA-PR/SVS/CEPI/DVDNT.

Proporcgao de
mortes pelos
principais grupos
de causa,
segundo sexo, na
faixa etaria de 20
a 59 anos no
Parana, 2016.
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DADOS MORTALIDADE

v’ Predominancia das agressdes e lesdes autoprovocadas por enforcamento nas faixas
etarias mais jovens, e do infarto agudo do miocardio e doenca alcodlica do figado
dos 40 aos 59 anos.

v Mortalidade por lesdes autoprovocadas intencionalmente no sexo masculino,
aproximadamente 75% ocorreu na faixa etaria de 20 a 59 anos, com um aumento de
17%em 2017.

v’ Ja 0s Obitos por agressdes, nessa populacdo, tiveram reducdo de 16% no mesmo
periodo.

v' Os homens na faixa etaria de 20 a 59 anos representaram, aproximadamente, 73%
dos oObitos por acidente de transporte terrestre, sendo 31,6% ocupantes de
automovel e 29,3% motociclistas no ano de 2016.

v" Observou-se predominancia de obitos de motociclistas na faixa etaria mais jovem (20
a 29 anos), sendo inversamente proporcional a idade e aumento da mortalidade de
pedestres e ciclistas proporcionalmente ao avancgo das faixas etarias.



DADOS MORTALIDADE

v'Dos Obitos por doencas infecciosas e parasitarias, apesar
de menos prevalentes que as doencas cronicas e as causas
externas, 51% ocorreram na faixa etaria de 20 a 59 anos,
com taxas maiores a partir dos 50 anos.

v'Com relacdo as doencas cronicas, os homens de 20 a 59
anos corresponderam a, aproximadamente, 28% dos
Obitos por neoplasias, 23% dos Obitos por diabetes
mellitus, 12% dos Obitos por doencas respiratorias
cronicas e 21% dos oObitos por doencas do aparelho
circulatorio, com taxas consideravelmente superiores a
partir dos 50 anos.



DADOS INTERNAGOES

v'Quanto as internacbes em homens de 20 a 59 anos, as
principais causas entre 2013 e 2017 foram lesOes por
envenenamento e consequéncias de causas externas, doencas
do aparelho digestivo, doencas do aparelho circulatorio,
transtornos mentais e comportamentais e doencas do aparelho
respiratorio.

v'Os custos de internacdo mais elevados nessa populacdo em
2017 foram devido as doencas do aparelho circulatorio
(R$61.416.195,14) lesdes por envenenamento e outras
consequéncias de causas externas (R$52.786.657,13),
neoplasias (R$24.695.810,81), doencas do aparelho digestivo
(R$29.291.072,88) e transtornos mentais e comportamentais
(R$18.560.744,61).



PATERNIDADE E CUIDADO

® Oficina Estratégia Pre-Natal do Parceiro

v'02/08/2017 120p Curitiba e RM- Agosto Azul 2017/ ESPP

v'29/11/2017 300p Macro Noroeste- Paranavai (Campo
Mourdo, Umuarama, Cianorte e Maringa).

v'30/11/2017 300p Macro Oeste- Toledo (Pato Branco, Fco
Beltrao, Foz do Iguacu, Cascavel, Toledo).

v'03 e 04/04/2018 6 palestras sobre a EPNP no 7° Encontro da
RMP para 2000 participantes (APS e AH).

v'Previsdo 2° semestre de 2018 de oficinas nas macrorregioes
Norte e Leste.



PATERNIDADE E CUIDADO

® Carteira Pré Natal do Parceiro

v'Abril/2018 Producdo, impressdo e distribuicdo de 5.400
unidades.

v'Agosto/2018 impressao e distribuicdo de 150.000 unidades.

v'Traducdo do conteudo para dialeto de imigrantes.



CUIDE DE SI E DE SUA SAUDE

o Procure a Unidade de Satde mais proxima com regularidade para avaliar a
sua condicdo de saade.

* Realize 0s testes rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites e faga o tratamento,
quando necessario.

* Realize os exames de rotina.

» Tenha habitos saudaveis de vida, evite bebidas alcodlicas e nao fume.

* Pratique exercicios regularmente e com orientacdo profissional.

* Diga ndo ao preconceito e a violéncia.

* Busque informacao profissional e decida de forma consciente quando e
quantos filhos deseja ter e como fazer para garantir seu desejo.

» Realize suas vacinas conforme orientacdo profissional.

QUANDO NASCE UM BEBE, NASCE UM PAI: PREPARE-SE

PARA ESSE GRANDE MOMENTO!

* A cada contato com a equipe de sadde tire suas dividas, converse, diga o
que sente e receba orientacdes.

® Seja presente nas consultas de Pré-natal e demais atendimentos e atividades

na Unidade de Sadde.

* Prepare-se para o grande dia e seja o grande companheiro no nascimento.

» Preserve o protagonismo da mulher durante o nascimento e incentive o parto

natural com palavras de apoio e coragem.

* Apoie o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida do bebé.

» Durante a amamentacao, proporcione apoio e conforto, cuide da casa e das

demais atividades, busque um copo d'dgua (mulheres sentem sede durante
as mamadas).

* Na maternidade seja o cuidador e ndo visita.

* Brinque com seu filho e o ensine que todas as pessoas devem ser respeitadas.

* Vocé também é capaz de dar banho, vestir, alimentar, acolher, dar carinho,
cuidar da satde e educar e far isso da melhor maneira possivel.
® Sua participacao melhora as condicGes de satde da mae, do bebé e sua

também.

A Lei do Acompanhante (Lei n® 11.108 de 2005) d ina que hospitais e matemidades sio
obrigados a permitir a presenca de um acompanhante indicado pela gestante em todas as etapas
da gestago, no parto e no pos-parto.

SECRETARIA DA SAUDE

PRE-NATAL
DO PARCEIRO

oG G

PARANA



PATERNIDADE E CUIDADO

@ Tutoria

viInclusdo do item de avaliacdo referente a EPNP no
processo de qualificacao da APS no Estado.

v'Link com materiais de apoio referente a temética Satude do
Homem no site da SESA.



Saude do Homem | 2018 SECRETARIA DA SAUDE
Exerga seus direitos e deveres

Pai, faga valer seus direitos com responsabliidade:

& isporobilkdates = Decida conscientemente guando

e quantos filhos deseja ter

= Participe das consultas de pré-natal
e outras atividades relacionadas
a gestacgao

= Incentive e prepare-se para
o parto natural

= Esteja presente no dia do nascimento
{Lei 11.108/2005 — direito & presencga
de acompanhante)

= Apoie 0 aleitamento matemno exclusivo
até os seis meses de vida do bebé

= Divida os cuidados com seu filho
e as atividades domésticas

A patemnidade requer sua presenga

e sua dedicagdo. Cuidado, carinho

e exemplo séo o melhor que pode dar
ao seu filho.

e responsabilidades.

el e Pai, faca valer seus direitos - .‘!.%,-}

‘‘‘‘ Comece cuidando de voce! SECRETARIA DA SAUDE

..... Agosto Azul: Més d lo a salide do homem em todo o Parana (Lei 17.099/2012)



Saude do Homem |’
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Pai, faga valer seus direilos e responsabilidades.

» Decida conscientemente quando » Esteja presente no dia
e guantos filhos deseja ter do nascimento
{Lei 11.108/2005 — direito 2 presenga de scompanhante)
» Participe das consulias e out
atividades relacionadas & gesta + Apoie o aleitamento materno

- Inc !
o parto natural omésticas

SECRETARLA DA SAUDE

Agosto Azul: Mé&s dedicado a salde do homem em todo o Parana (Lei 17.099/2012)




ACOES DATA LOCAL RESPONSAVEL

Memo Circular n°® 61/2018 (Ac¢bes de prevencdo do Céancer Bucal durante o 11/07/2018 22RS DASH-DAPS/ DVASB-DACC/SAS
“Agosto Azul”)

Processo licitatorio por PE para producédo de 150.000 carteiras de Pré-Natal do PE 25/07 22 RS DVASH-DAPS/SAS
Parceiro (Prot. 15.205.654-0) R$ 34.440,00 25/07

Reportagem Folha de Londrina “Pré-Natal do Parceiro” 31/07/2018 Londrina DVASH-DACC/SAS
Videoconferéncia Saude Bucal 02/08/2018 22RS DASH-DAPS/ DVASB-DACC/SAS
Entrevista Radio Educativa 02/08/2018 Parana DVASH-DAPS/SAS
Entrevista ao vivo sobre o Agosto Azul e evento de 7 de agosto no jornal 02/08/2018 Parana DVASH-DAPS/SAS
“Almogo com o Parand” da Rede Parana Educativa

Abertura Agosto Azul na Alep 14h+ Entrevista Radio Alep 02/08/2018 Alep DVASH-DAPS/SAS
Distribuicdo da edicdo “I Simpoésio de Saude Sexual e Saude Reprodutiva 07/08/2018 22 RS CNSH/DVASH-DAPS/SAS

Masculina e Experiéncias Exitosas em Saude do Homem apresentadas no
Encontro Nacional de Coordenadores de Saude do Homem: relatorio final”
MS/SAS/DAPE, 2018.

Distribuicdo 30mil folder/ 60 mil Filipetas e 50 Cartazes 07/08/2018 22RS e DVASH-DAPS/SAS
Demais
solicitantes
Abertura Agosto Azul e Agosto Dourado 07/08/2018 22RS (315p) DASH e DVSCA-DAPS/SAS
Entrevista Agosto Azul radio Unifm 94.5 & 16h30 13/08/2018 Unifm DVASH-DAPS/SAS
Testagem Rapida de HIV/Hep B e C na PCE UP- Unidade de Progressao 14/08/2018 PCE UP DVASH/ DVACV/ Area Técnica de
Masculino Saude do sistema Penitenciario/
Educacéo e Capacitagéo
DEPEN/CMPR
Reuniéo Comité Técnico de Saude Integral das Pessoas LGBT da SESA 14/08/2018 22 RS DVASH-DAPS/ DST/AIDS-SVS/
DVACV-DAPS
Entrevistas Radio Evangelizar/ programa Dialogo as 9h00 16/08/2018 Radio DVASH-DAPS/SAS
Evangelizar
Dia Nacional de Combate ao Fumo 29/08/2018 Curitiba-Boca DASH-DAPS/ Controle Tabagismo-
Maldita DEPS/SAS

Masculinidades e Cuidado para servidores da SESA 31/08/2018 Auditério SESA DASH-DAPS/ DVARC-DACC/SAS



AGOSTO AZUL 2018

No dia 07 de agosto de 2018 foi realizado a abertura do Agosto
Azul no Parana (Lei n°17.099/2012). Evento com 300 participantes.
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SECRETARIA DA SAUDE
Satide do Homem | 2018

Foram abordados os
| ; temas relativos a Revisao
W)W da Politica Nacional de
: Atencéo Integral a
Saude do Homem

..........
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SECRETARIA DA SAUDE

Masculinidade e Cuidado e
relato de experiéncia exitosa
de um municipio, e

relato de experiéncia
exitosa de um
municipio.
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A Secretaria de Estado da Saude do Parana convida para o

evento de abertura do Agosto Azul, més dedicado a saude @.

do homem, e Agosto Dourado, més de promocgao, .
protecao e incentivo a amamentacao.

SECRETARIA DA SAUDE

Data: 7 de agosto de 2018 | terca-feira

Hordrio: das 8 as 17 horas

Local: Teatro da Federacdo Espirita do Parand
Alameda Cabral, 300 — Centro. Curitiba/PR

Programacao:

8h | Acolhimento
8h30 | Abertura
9h30 | Politica Nacional de Aleitamento Materno
Renara Guedes Aratjo (Consultora Técnica do Ministério da Satude)
10h20 | Relato de experiéncia do municipio de Pinhais/PR
Katia Gaberz Kirschnik (Coordenadora da Unidade de Satde da Mulher e da Crian¢a)
10h40 | Revisao da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem
Francisco Norberto Moreira da Silva (Coordenador Nacional de Satide do Homem do Ministério da Satde)
12h as 13h30 | Intervalo
14h | Masculinidades e Cuidado
André Ribeiro Langowski (Cardiologista da DivisGo de Atengédo ao Risco Cardiovascular da Sesa/PR)
14h50 | Relato de Experiéncia do municipio de Agudos do Sul/PR
Nadir Antunes da Silva Hyrayama (Nucleo de Estratégia da Saude da Familia Rui Barbosa)
15h10 | Evidéncias Cientificas em Aleitamento Materno
Beatriz Genovez (Coordenadora do Banco de Leite Humano do HU de Maringd)
17h | Encerramento

Link para inscricao:
sesapr.net.br/evento



Em todo o Estado foram realizados campanhas, palestras,
oficinas, mutirGes de saude além de campanhas municipais
sobre conscientizacao do auto-cuidado.
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SECRETARIA DA SAUDE

Foram realizados testes rapidos de HIV/sifilis e hepatites virais, exame
de glicemia, afericdo da pressao arterial, avaliacdo nutricional,
postural, da capacidade funcional, teste de estresse, solicitacdo de
exames laboratoriais e de PSA (de acordo com a indicacao) e avaliacao
da saude bucal.
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SECRETARIA DA SAUDE

As palestras abordaram temas
sobre o tabagismo, alcool e
drogas, obesidade, hipertensao,
sedentarismo vs atividade fisica,
alimentacao saudavel e o Pre-
natal do Parceiro.




Obrigada!

homem@sesa.pr.gov.br



