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A IMPLEMENTACAO DA RAS — GUIA ORIENTADOR

A SESA-PR e o COSEMS aderiram ao Guia Orientador (iniciativa do CONASS)
para o enfrentamento da pandemia na Rede de Atencao a Saude como uma das
ferramentas para discussao e implementacao da RAS, considerando as
organizacdes locorregionais ja existentes.
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NOTAS ORIENTATIVAS SESA/PR 2020/2021

ool CORONAVIRUS [P

P (COVID-19) ORI

SAUDE MENTAL bt~
| Coronavirus (COVID-19)
COVID-108 & uma doenga infecciosa da pelo novo cor 5 SARS-CoV-2. Os sintomas mais

comuns s&o: febre, tosse seca o dificuldade para respirar, 0s quais aparecem graduaimente o
geraimente s30 leves A transmissdo costuma ocorrer no contato com infectados, por meo de
secrecdes, como goticulas de salva ou contalo indireto com superficies contaminadas Mais
Informagdes: hitp.//www.coronavirus. pr.gov.be'Campanhas

As orlentagbes @ recomendacdes a seguir devem considerar as especifickiades de cada servigo de
sadde bem como de cada trio e cada categ profi al. além das contidas nos documentos
oficiais do Ministério da Sadde, do Governo do Estado do Parand e da Secretaria de Estado da
Salde para o conirole e prevencdo da COVID-19, atentando para a Nota Técnica n®
122020/CGMAD/DAPES/SAPSIMS,

Enguanio profissionais de salde da atencdo psicossocial, nunca for tdo mprescindivel nos
mantarmos moblizados. Faz-se necessdrio reconhecarmos as fragiidades (alteragdes) emocionals
pelas quais passam lodos aqueles que |8 s30 vulnerdvess pela sua propea condiclo de sofrimento

v Bowtm - Indgrme Lpaternciagcs Cammnewa [COVID 1 - Arquives POS

o Beum rduime | pate g it @ Corwne e (COVID Y Ay rma CIV

* Fare Eviadusl g Vacinacas (ontre & COVIO Y mental. Portanto, é importante fazermos recomendagdes simples como: manter 8 rotina @ hordrios de
sono, de refeicdes, de ofazeres domésticos, de organizagio da casa, farer exercicios lisicos e
o Porgamton ¢ Respeutss Motes & varinacio contrs & COVIO-1 estratéglas de relaxamento, empenhar-se em hobbies & conversar com seus enles quarndos, Mmesmo

500 85 preocupacdes € medos gerados por esia situagao de emergéncia em saGde publica

o Wotes Onvemativas

2020 — 55 Notas Orientativas
2021 - 5 Notas Orientativas (até o momento)
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49 ediclio A IMPLEMENTACAO DA RAS

Guia Orientador para o enfrentamento da 14 edl(}éO — Maio 2020
pandemia na Rede de Atengaio a Saude 2a edlgéo _ AgOStO 2020

32 edicao — Novembro 2020
42 edicao — Marco 2021
Visa sistematizar acOes para apoio aos
Gestores Estaduais, Municipais e
trabalhadores do SUS.

Descreve o0 conjunto de competéncias dos
varios servicos e equipes necessarios para
garantir a resposta certa, no tempo certo e
com qualidade, tanto para 0s usuarios com
COVID-19, bem como para os usuarios ja em

4’*-: ) |wpEe
- PATRIA AMADA N
DM Eonass e | o TETERKEY acompanhamento. @
»
https://www.conass.org.br/wp-content/uploads/2021/04/Covid-19_guia_orientador_4ed- GOVERNO DO ESTADO
2.pdf SECRETARIA DA SAUDE




s Covid-19

s Grupos de risco e Avaliacéo de risco 49 edigdo

COVID-19

sl NOtificacao

Guia Orientador para o enfrentamento da
pandemia na Rede de Atengdo @ Saude

mmw Prevencao- Vacinacao

mma  Reinfeccao

s  S€Quranca do Paciente

mmm Reabilitacao

Centros Comunitarios de Referéncia e Centros de
= Atendimento para enfrentamento a COVID-19

sl A Rede de Atencéo no enfrentamento da pandemia

mmmw Matrizes especificas dos pontos de atencao ;‘z o

S 2 ——— . ——

sl / Passos da APS

S
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Q FORTALECER A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

E ACOMPANHAR AS ALTAS DE SINDROME

MONITORAR OS CASOS DE SINDROME GRIPAL (SG)
aRESPIRATC')RIA AGUDA GRAVE (SRAG)

e ORGANIZACAO DA GESTAO

a VACINACAO RAPIDA E SEGURA

6 COMUNICACAO

e PROMOCAO E PREVENCAO

ﬂ REABILITACAO E COMPLICACOES POS COVID-19

Atencdo Primaria a Saude contra a covid-19:

3 para uma
ASSISTENCIA RESOLUTIVA

pj’
=il

SR

BRASILIA - DF
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RESULTADOS ESPERADOS

« Resultado 1: Implantacdo do Guia Orientador para enfrentamento da Pandemia na Rede de
Atencao a Saude implantado;

* Resultado 2: Fluxo de atencao a sindrome respiratéria na linha de cuidado: Urgéncia e
Emergéncia organizado;

* Resultado 3: Fluxo de atencao ao idoso residente em ILPI;

* Resultado 4: Fluxo de atencéo as condi¢Oes cronicas na Linha de cuidado: DM/ HAS/ DRC (e
outras) organizado;

* Resultado 5: Fluxo de atencéo as gestantes/puérperas e criancas na linha de cuidado
Materno Infantil organizado;

A

« Resultado 6: Painel de monitoramento implantado. PARANA @
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ESPACOS DE DISCUSSAO

* 1 Grupo Condutor Estadual
« 1 Grupo de apoiadores as RS

« 22 Grupos Condutores Regionais

L

Grupo de
apoiadores
as RS

Condutor |
Regional ‘M’
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ESPACOS DE DISCUSSAO

GRUPO CONDUTOR ESTADUAL - Composto pelas Coordenadorias de Atencdo a Saude e
Promogao a Saude, da Diretoria de Atencao e Vigilancia em Saude (DAV/SESA PR), Nucleo de
Descentralizagcao em Sauiude (NDS/DG/SESA), representantes do COSEMS, Apoiadora do CONASS e
Ministério da Saiude (apoiador da Aten¢ao Primaria a Saude).

?“* GRUPO DE APOIADORES AS RS — Representantes das areas técnicas das Coordenadorias de

4 Atencgao a Saude e Promocao a Saude que dao apoio as referéncias regionais.

?“i GRUPO DE REFERENCIAS RS — Representantes indicados pelo Diretor, para fomentar as

i discussoes na RS e na regiao para implementagao da Rede de Atencao a Satude- RAS.

W\

}L ‘4'

" a ) GRUPO CONDUTOR REGIONAL — cComposto pela referéncia técnica indicada pela Diregao
? i Regional, representantes das areas técnicas da APS, AAE, Urgéncia e Emergéncia, Hospitalar, e Vigilancia |
| LA

}L ‘4'

em Saude tanto dos municipio quanto das regionais, apoiadores do COSEMS, gestores, representantes dos

VW4 ambulatérios (consorcios) e hospitais de referéncia da regiao (espagos de discussao em outros grupos). |
GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE




ACOES REALIZADAS EM 2020

+» 3 oficinas com as Referéncias das RS e apoiadores do COSEMS:

- Reunides macrorregionais: 08/07 (macro oeste), 09/07 (macro leste), 15/07 (macro norte) e 16/07 (macro
noroeste).

A Todas as Regionais: 16/09 e 30/11.

¢ Indicacao das referéncias regionais:
A0 Encaminhado Memo para os diretores das RS, sendo as indicacdes finalizadas em 13/07.

¢ Constituicao de grupo condutor regional.
% Oficinas RS para apresentacao do Guia aos municipios.

s Apresentacao da proposta na CIB (25/08 e 07/12) e no CES (27/08 e 09/12).

|

* Instrumentos de monitoramento (checklist e painel de bordo). @

Id
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REDCAP

Resultados:

« 95,45% (21) das regionais de saude, preencheram
o checklist regional;

e 76,19% (304) e 69,4%(277) dos municipios
responderam o ckeck list e o painel de bordo
municipal, respectivamente.

- Check List: Regional
- Check List: municipios
- Painel de Bordo: municipios

Preenchimento: Setembro/2020

Painel diEorda Check List - Regional de Satide Check List - Municipios

e ALK 23 LT TV

0 e para el el pomeechd rettn

af3
Idestsficagio Taume 40 repa ol pelo presnchimente
T ——

Name 00 respansies] peo peeenchisento

CarpovFungio 20 respansywe | poto preencuimento

CargaiFuaglo 6o respansivel peio peeenchimento

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE




METABASE®

el AsAarEt e

=
Rede de Atencio a Satide - RedCap rn
Ao
B E @ Entre no Metabiss
Puenal de Bordo - Rade de Atengho & Sadoe - Completo Pained de Monttorsmants - CheckList Misicilon Painel de - ChackLat B . P
Painel de Bardo - Rede de Atencdo a Saude - Completo +s7sD R0 (—— 2
® Bovw tn Miwadn b baswe Wk o
© Feubenw b boute © M be Druvitene
Rates SRS atds o Foncimimvan PVICTT VO] Tk LS5 ot 01 F b |
o anvitn de D deviao doenga’, = teletratiaiho Profsion 1057%
o Nio  anen 277 © Afastamento de p is devido doenca'F reatocadon para atecdime. 105r%
® Sm VAN ® Afastamento de profssionait devido doencat Profissionais reafocados pam Mendimen..  524%
® WOutro 2637%
W ohssionals realocados para L e cutras unh 473

Solicitado acesso para as
oo s o YR G referéncias regionais
’ (receberam link por e-mail

Autnento do for ko de funconamano 7738 75
® Nedugha de hordtio de fundionements  227%

A

P
® Nlo 729
® Sm 271%
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ACOES REALIZADAS EM 2021

< Solicitacao de preenchimento de uma Matriz abordando questdes prioritarias, demonstrando
0 cenario atual quanto a atencao a saude nas regides;

+» Oficina com as Referéncias das RS e apoiadores do COSEMS, no dia 16 de junho de 2021;

s Elaboracao de Plano de Acao Regional, de acordo com as fragilidades identificadas na
Matriz, bem como outras acoes que ja estivam sendo trabalhadas;

s Subsidios para a elaboracao do documento “Acdes prioritarias na Atencao Primaria a
Saude”, pactuado na Comissao Intergestores Bipartite- CIB, em 23 de junho de 2021.

Y
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Grupo Condutor Regional

Macro Constituicéo de Reuniao de Grupo Houve discussao das Implementacao das
Grupo Regional, regional em 2021 informacobes do acoes do Guia
onde se realiza as Metabase com os Orientador em 2021
discussoes de municipios?

organizacao da RAS,
incluindo o Guia

Sim Nao Sim N&ao Sim Nao Sim Nao
Norte 4 1 3 2 2 3 3 2
Leste 6 1 3 4 1 6 4 3
Noroeste 5 0 5 0 3 2 4 1
Qeste 5 0 4 1 2 3 4 1
Total 20 2 15 7 8 14 15 7

* 1 RS informou estar constituindo o grupo
Atualmente, grupo ja constituido.



Materno Infantil

Macro A Nota Os “10 passos para prevencao Houve implantacao Foram realizadas Houve implantacao da nova
Orientativa n° da mortalidade materna por do GTARO reunides do Estratificacdo de Risco da
9/2020 foi COVID-19” estao sendo Regional? GTARO em 2021? Gestacao? (Del CIB n° 24/2021)
discutida em seguidos pelos municipios?
reunido regional
com o0s

municipios? ( V.4
atualizada em

8/04/21)
Sim Nao 0 a 30% 31la 70 a Sim Nao Sim Nao 0a 31 a69% 70 a
69% 100% 30% 100%
Norte 3 2 2 0 3 5 0 4 1 1 0 4
Leste 6 1 0 3 4 6 1 4 3 1 0 6
Noroeste 4 1 0 2 3 5 0 2 3 0 0 5
Oeste 4 1 0 0 5 5 0 5 0 1 0 4

Total 17 5 2 5 15 21 1 15 7 3 0 19



Saude mental

Macro A Regido de Saude possui Grupo Em 2021, aregiao tem Os servigos de Atengdo Primaria em Saude estdo
Condutor de Saude Mental, Camara discutido agbes em relacdo a aplicando o instrumento de estratificacdo de risco em
Técnica ou grupo equivalente para Saude Mental? Saude Mental?

Saude Mental?

Sim Nao Sim Nao 0 a30% 31 a69% 70 a 100%
Norte 4 1 5 0 3 1 1
Leste 5 2 4 3 3 4 0
Noroeste 3 2 4 1 0 3 2
Oeste 2 3* 4 1 2 2 1

Total 14 8 17 5 8 10 4



Reabilitacdo po6s Covid-19

RS A regiao tem discutido Ha servicos estruturados para Se sim, 0s servigos tém Esta implantado o plano de alta
acOes em relacao a atender pacientes com sequelas condicdes de atender a (Plano De Cuidado Integrado
reabilitacdo (pos covid)? da covid em todos os demanda prevista? Atencéo Hospitalar Para A
municipios? Atenc&o Priméria A Satde ou
similar)?
Oa 3la 70 a 0 a 30% 3la 70 a 0 a 30% 3la 70 a 0 a 30% 3la 70 a
30% 69% 100% 69% 100% 69% 100% 69% 100%
Norte 3 0 2 5 0 0 5 0 0 5 0 0
Leste 2 2 3 3 3 1 5 1 1 4 2 1
Noroeste 4 1 0 2 3 0 1* 3 0 4 1 0
Oeste 2 2 1 3 1 1 3 1 1 4 0 1

Total 11 5 6 13 7 2 14 5 2 17 3 2



Condicdes Cronicas

RS Estdo realizando a  Os usuéarios hipertensos Tem realizado Esta sendo realizado O municipio tem orientado
identificacao, e diabéticos estdo com monitoramento do rastreamento (cancer de  as equipes para assegurar
cadastro e a atendimentos acesso ao tratamento do  colo de Utero e de mama) a deteccéo precoce e
estratificacéo de programados? cancer (painel de conforme diretrizes do investigacao diagndstica
risco das pessoas oncologia)? INCA/MS? para cancer?

hipertensas,
diabéticas e com
obesidade

Oa 31l a 70 a Oa 3la 70 a Oa 3la 70 a Oa 3la 70 a Oa 31l a 70 a
30% 69% 100%  30% 69% 100% 30% 69% 100% 30% 69% 100% 30% 69% 100%

Norte 2 0 3 1 3 1 1 1 3 1 2 2 3 1 1
Leste 2 5 0 4 2 1 3 2 2 1 3 3 1 3 3
Noroeste 1 3 1 1 3 1 0 3 2 0 3 2 1 2 2
Oeste 2 2 1 3 1 1 3 0 2 2 2 1 2 1 2

Total 7 10 5 9 9 4 7 6 9 4 10 8 7 7 8



RS

Norte
Leste
Noroeste
Oeste

Total

Vacina¢ao conforme Calendario

Nacional de Imunizacao

(Multivacinagao), incluindo busca

Oa
30%

ativa de faltosos

3l a
69%

70 a
100%

15

E realizado o monitoramento

da oximetria para identificacao

da hipodxia silenciosa?

Oa
30%

31 a 69%

11

70 a
100%

E realizado o rastreamento de
contatos conforme estabelecido no
protocolo estadual?

Oa 31 a 69% 70 a

30% 100%
0 2 &
3 2 2
1 2 2
1 4 0
5 9 8

Realizam alguma estratégia de
promoc¢ao da saude, para
reforcar os habitos de vida

saudavel?

Oa 31l a 70 a
30% 69% 100%

4 1 0
2 4 1
2 2 1
2 3 0
10 10 2
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Acoes prioritarias na Atencao Primaria a Saude (APS)
diante da pandemia da Covid-19

23 de junho de 2021

- Considerando a Resolucdo Sesa 1268/2020 que regulamenta o disposto nos
artigos 1°, 2°, 3°, 10, 13 e 15 do Decreto Estadual n® 4.230, 16 de marco de

2020, para implementacdo e manutencdo das medidas de enfrentamento a
COVID-19.

- Considerando o Guia Orientador para o enfrentamento da pandemia Covid-19
na Rede de Atencdo a Saude:

- Considerando os 7 passos para uma assisténcia resolutiva na APS;
- Considerando as Notas Orientativas da Sesa;

- Considerando os 10 passos para a prevencdo da mortalidade materna por
Covid-19.

A Sesa orienta:

* Manter as Unidades Basicas de Salide (UBS) abertas, organizando fluxo de)
atendimento diferenciado para usudrios sintomaticos respiratérios, estendendo
horario de funcionamento sempre que possivel e induindo novas formas de
cuidado a distancia; =

N

* Otimizar a presenca do usudario na UBS para realizacdo de procedimentos para o
cuidado integral como vadnacdo, curativos e outros;

>

* Definir a modalidade de o presendal, domidliar ou por meio de)

teleatendimento, teleconsulta, teleconsultoria e outros, considerando a situacio
epidemioldgica, a estratificacdo de risco do usudrio, o grau de estabilidade do
quadro, a vulnerabllidade soaal e a condicdo de autocuidado; )

i

\
* Organizar o processo de trabalho dos Agentes Comunitdrios de Sadde para
acompanhamento domicdiliar dos casos de sindrome gripal, concomitantemente ao

acompanhamento habitual dos usuarios com condigdes cronicas € outros agravos;
P

~

= Utilizar ferramentas de telemonitoramento, podendo ser executadas por
profissionais que estejam em teletrabalho;

i

€€ €< £k
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* Garantir as consulitas de pré-natal da gestante e de puericultura;

* Garantir o acompanhamento longitudinal das pesscas com doencas crdnicas, en:
especial dos hipertensos e diabéticos, para que ndo haja descontinuidade do cuidado

eagravamento das condi¢Bes dos usuarios em tratamento; 3

-~
* Assegurar o cuidado integral, ampliado, ndo se restringindo as queixas relatadas pelo

usuario, com espedal aten¢do as questdes de saide mental;
>

* Assegurar o rastreamento dos cinceres de mama e colo de Utero de acordo com fabt;
etaria e periodicidade preconizadas nas diretrizes do Instituto Nacional de Cancer

{INCA/MS); J

~
* Oportunizar atendimentos para detecgdo precoce do cancer com especial atengdo aos

sinais e ou sintomas sugestivos, priorizando a investigacdo diagndstica;
>

~

* Realizar a vacinagdo dos grupos prioritdrios para a Covid-19, Influenza e demais
vacinas conforme Calendario Nacional de Vacinagio;

* Realizar agBes estratégicas para enfrentamento da Covid-19 por meio do rastreamenu;

dos contatos e monitoramento dos casos, incusive com a realizagdo de oximetria de
pulso; vy

* Garantir acesso aos servicos de saude aos usudrios na reabilitacio pos Covid-1S pela
equipe multiprofissional;

» Intensificar estratégias de comunicag3o para a populacdo em refacio as medidas
preventivas quanto a transmissdo do SARS-CoV-2; aos cuidados nos casos de suspeita
ou confirmagdo de Covid-19, bem como orientagdes aos contactantes; aos fluxos,
locais e horarios de atendimento, € demais orientacdes, com mensagens claras e
objetivas.




ACOES 2020

« Discussdes com o Centro Operacional de Apoio as Promotorias da Saude
Publica- CAOP/MP, sobre a Deteccao Precoce do Cancer,

 Oficina Portaria GM/MS n° 894/21 SESA e COSEMS PR, com
participacao das areas técnicas de saude da familia, saudo do idoso,
equidade em saude e promocao da alimentacao saudavel e atividade
fisica;

. Implementacao da RAS considerando a realidade loco regional.

T
! &//
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12 JORNADA PARANAENSE DE EDUCACAO
PERMANENTE EM SAUDE:
DESENVOLVIMENTO DA FORCA DE
TRABALHO DO SUS NO CONTEXTO DA
COVID-19

Experiéncia exitosa: Educacao Permanente na
Implementacao da Rede de Atencéo a Saude-
RAS no contexto da Covid-19
20 de novembro de 2020

COREN Parana Premia 2020 Edicéo
Especial

Reconhecimento pelo Enfrentamento a
Pandemia da Covid-19




2021

7" Mostra Paranaense de Pesquisas e de 6" Prémio 1* Simpésio

- - ! a Saud Aarani s d
Relatos de Experiéncias em Sauade S T TREVNIASIGE S9S SR
Parana Publica/ Coletiva

XPERIENCIAS |

CERTIFICADO

MENCAO HONROSA Conferido ao Trabalho
'GUIA ORIENTADOR PARA O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA DE
IMPLEMENTACAO DA REDE DE ATENCAO A sAUDE (RAS)',

de autoria de Jéssica Oliveira de Lima, Sidneya Marques Svierdsovski, Rejane Cristina Teixeira Tabuti, Elaine
Cristina Vieira de Oliveira, Maria Goretti David Lopes
por sua participacao na 7° Mostra Paranaense de Pesquisas e de Relatos de Experiéncias em Saude,

realizada na cidade de Londrina-PR, no periodo de 09 e 10 de julho de 2021.

1\'\& ‘[‘\‘p( L( “C'{ nor (HJ“)(U\. 7
MARCIO JOSE DE ALMEIDA BEATRIZ ZAMPAR FAHD HADDAD
Coordenador Geral Coordenadora Clentifica Superintendent ISCAL
PROMOCAQO APOIO
e - - - ' » He Yo —
l \ l‘.h( .( ) g 'nsplrall an|ma m ‘L" Blologla Maolecular !‘b v l rocRUE  FARANA
= . "5‘\._ - _ .'.E: MREFEITUNRA DE
o i 6 DF"ff A=) Roche creFaipn  PARANA @
Verifiquse autenticidade pelo gr-code ou pelo link: s

hitps . //www opclaec.net. br/iinesco/7mostraparanaensesaude/cartificados/validar/?id=apresentador_trabalho-6581-2791



RESULTADOS

. Unido de saberes dos profissionais de varias areas técnicas;

« Crescimento individual e coletivo;

« Ampliacao das areas do saber: visdo do todo e ndo somente da sua atuacao
especifica;

« Apoio as Regionais de Saude para as discussoes locorregionais;

. Oportunidade de integracao;

. Ampliacao do dialogo permanente com as RS, considerando a diversidade
operativa, o respeito as diferencas locorregionais e de porte dos municipios;

« Elaboracao de instrumentos de monitoramento;

« Conhecimento e identificacéo das fragilidades e potencialidades dos municipios
através do painel de bordo e check list;

. Potencialidades de construcao coletiva para a resolucao das fragilidades
identificadas; <o

« Otimizacéao de recursos humanos e potencializacao da comunicacao. PARANA @
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Compartilhamento da Articulacao intra e intersetorial
responsabilidade do territorio entre

os niveis de atencao

Grupo Condutor
Regional

Governan
Regional dagt.As

d Sdl
OpPagacao do Virus Apoio institucional
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OBRIGADA!

Coordenadoriade Promoc¢do da Saude
Elaine Vieirade Oliveira

Coordenadoriade Atenc¢do a Saude
Geréncia da Atenc¢do Primaria

Sidneya Marques Svierdsovski

Diretoria de Atencdo e Vigilanciaem Saude- DAV
Maria Goretti David Lopes

Elaboragdo: Jéssicade Oliveira
Rejane Cristina Teixeira Tabuti
Sidneya Marques Svierdsovski

Apresentado na 2862 Reuniao Ordinaria do Conselho Estadual de Saude do Parana — CES/PR S
por Rejane Cristina Teixeira Tabuti- DVPCT/CPRO/DAV/SESA DARANA @
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